
無料
FREE！

　　　 鎌ケ谷市 くぬぎ山児童センター

English

テーマ

IInntteerrnnaattiioonnaall  GGaatthheerriinnggInternational Gathering

Deadline : 2026.11.3(Tue.）

1 0 : 0 0 1 1 : 3 0
2 0 2 6 . 1 1 . 5

子育てママのための

外国人・日本人の親子(乳幼児）/
妊婦（プレママ）

Foreign and Japanese parents with infants
and toddlers & expecting mothers

いつ
When

だれ 申込み オンラインフォーム
Online form

TEL：　０４７ー４４５ー１３９３

鎌ケ谷市 健康増進課 母子保健係

応募多数の場合には、鎌ケ谷市民等を優先させていただきます。

Priority will be given to Kamagaya City residents.

通訳あり　Interpretation Available

Maternal and Child Health Section, Health
Promotion Division, Kamagaya City

Relaxation & Stretch
Class for Mothers

英語、ベトナム語、シンハラ語
中国語、ネパール語

どこ
Where

多文化子育てサロン

む り ょ う

か ま が や し や ま じ ど う

が い こ く じ ん に ほ ん じ ん お や こ に ゅ う よ う じ

に ん ぷ

も う し こ

か ま が や し け ん こ う ぞ う し ん か ぼ  し ほ け ん が か り

お う ぼ た す う ば あ い か ま が や し み ん と う ゆ う せ ん

つ う や く

た ぶ ん  か こ   そ だ

　　（くぬぎ山4-2-46-10）
や ま

Kunugiyama Jidou Center 
 (4-2-46-10, Kunugiyama, Kamagaya City, Chiba)

リラックスストレッチ教室

この事業は（一財）自治体国際化協会の助成により実施します。主催 鎌ケ谷市・（公財）ちば国際コンベンションビューロー

こ そ だ

き ょ う し つ



5/22(Fri.)5/22(Fri.)‌‌5/22(Fri.)‌
ネパール式マッサージ

Nepalese-Style 
Baby Massage Learn About Japanese

 Daycare Centers

英語、ベトナム語、シンハラ語、
中国語、ネパール語

鎌ケ谷市
（公財）ちば国際コンベンションビューロー

English

通訳あり　Interpretation Available

北中沢児童センター
kitanakazawa Jidou Center

6/2(Tue.)6/2(Tue.)‌‌6/2(Tue.)‌
日本の保育園のことを知ろう

中央児童センター
Chuo Jidou Center

日程一覧
Event Schedule

主催

NPO法人Mother’s Tree Japan  

この事業は（一財）自治体国際化協会の助成により実施します。

協力

7/3(Fri.)7/3(Fri.)‌‌7/3(Fri.)‌

日本と外国の離乳食講座
Baby Food Workshop

粟野児童センター
Awano Jidou Center

9/18(Fri.)9/18(Fri.)‌‌9/18(Fri.)‌
赤ちゃんがかかりやすい風邪や
冬のスキンケアについて知ろう
Learn About Common Colds and

Winter Skincare for Babies

東部児童センター
Tobu Jidou Center

International GatheringInternational GatheringInternational GatheringInternational Gathering

10/1(Thu.)10/1(Thu.)‌‌10/1(Thu.)‌
外国の子育て＆日本の子育て

について知ろう
Learn About Parenting 

Around the World and in
Japan

南児童センター
Minami Jidou Center

11/5(Thu.)11/5(Thu.)‌‌11/5(Thu.)‌
子育てママのための

リラックスストレッチ教室
Relaxation & Stretch Class 

for Mothers
くぬぎ山児童センター

Kunugiyama Jidou Center

多文化子育てサロン

し き

き た な か ざ わ じ ど う

に ほ ん ほ い く え ん し

ち ゅ う お う じ ど う

に っ て い い ち ら ん

に ほ ん が い こ く り に ゅ う し ょ く こ う ざ

あ わ の じ ど う

あ か か ぜ

ふ ゆ し

と う ぶ じ ど う

が い こ く こ そ だ に ほ ん こ そ だ

し

みなみ じ ど う

こ そ だ

き ょ う し つ

や ま じ ど う

た ぶ ん か こ そ だ

つ う や く


