
 

 
運動器検診    保健調査票          氏名            
การตรวจสภาพร่างกาย  ใบประกนัสุขภาพ       ช่ือ-นามสกุล 
 
1) 現在取り組んでいるスポーツがありますか？ある場合は、種目名等を記入してください。 

例：野球，サッカー，水泳，ダンス   
มีกีฬาท่ีคุณก าลงัเล่นอยูห่รือไม่? ถา้มีโปรดใส่ช่ือชนิดกีฬา เช่น เบสบอล ฟตุบอล วา่ยน ้ า เตน้ ฯลฯ  

         
１年  組
（   ）番 

２年  組 
（   ）番 

３年  組
（   ）番 

４年  組
（   ）番 

５年  組
（   ）番 

６年  組
（   ）番 

ประถมศึกษาปีท่ี1หอ้ง 
(    )หมายเลข 

ประถมศึกษาปีท่ี2หอ้ง 
(    )หมายเลข 

ประถมศึกษาปีท่ี3หอ้ง 
(    )หมายเลข 

ประถมศึกษาปีท่ี4หอ้ง 
(    )หมายเลข 

ประถมศึกษาปีท่ี5หอ้ง 
(    )หมายเลข 

ประถมศึกษาปีท่ี6หอ้ง 
(    )หมายเลข 

            
 
★保護者確認欄 ①から⑭まであてはまるところがありますか？あり・なしのどちらかに○をしてください。 

★ช่องยนืยนัการเป็นผูป้กครอง ในขอ้1ถึง14 มีขอ้ไหนท่ีเขา้ข่ายหรือไม่ กรุณาวงกลมอยา่งใดอยา่งหน่ึงในช่องมีหรือไม่มี 
1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

ประถมศึกษาปีท่ี1 ประถมศึกษาปีท่ี2 ประถมศึกษาปีท่ี3 ประถมศึกษาปีท่ี4 ประถมศึกษาปีท่ี5 ประถมศึกษาปีท่ี6 
あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし 

มี ・ ไม่มี มี ・ ไม่มี มี ・ ไม่มี มี ・ ไม่มี มี ・ ไม่มี มี ・ ไม่มี 
 
<脊柱側わん・四肢の状態>(以下の項目で当てはまるところがある場合のみ、該当学年欄に○をつけてください） 

＜สภาพกระดูก・แขนขา＞(หากมีขอ้ใดท่ีเขา้ข่าย โปรดท าเคร่ืองหมายวงกลมใหต้รงกบัระดบัชั้นปี) 

 ２）脊柱側わん症   โรคกระดูกพรุน  
1 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี1 

2 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี2 

3 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี3 

4 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี4 

5 年
ประถมศึ 
กษาปีท่ี5 

6 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี6 

 

 

① 両肩の高さに
差がある 
ไหล่ทั้งสองขา้งไม่
เท่ากนั 

保護者 
ผูป้กครอง             

学校 
โรงเรียน 

            

② 両肩甲骨の高
さ・位置に差が
ある。 
ความสูงและ
ต าแหน่งของขอ้ต่อ
ไหล่ทั้งสองขา้งไม่
เท่ากนั 

保護者 
ผูป้กครอง             

学校 
โรงเรียน 

            

③ 左右の脇線の
曲がり方に差
がある 
การงอเส้นดา้นซ้าย
และดา้นขวาบริเวณ
ใตรั้กแร้มีความ
แตกต่างกนั 

保護者 
ผูป้กครอง             

学校 
โรงเรียน 

            

④ 前屈した左右
の背面の高さ
に差がある 
มีความแตกต่างดา้น
ความสูงของ
ดา้นหลงัซา้ยและ
ขวาเม่ือโคง้งอไป
ขา้งหนา้ 

保護者 
ผูป้กครอง             

学校 
โรงเรียน 

            

 

④ 

③ 
② 

① 
④ 



 

 3）四肢の状態 สภาพแขนขา  
1 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี1 

2 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี2 

3 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี3 

4 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี4 

5 年
ประถมศึ 
กษาปีท่ี5 

6 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี6 

 【前後屈】  

【ดดัทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั】 

身体をそらしたり，曲げたり

した時,腰に痛みが出ません

か 

เม่ือเบ่ียงเบนหรืองอเอวไดรั้บค 
วามเจบ็ปวดหรือไม่?  

⑤ 前屈で腰が痛む 

ปวดเม่ือยเอวเม่ืองอตวั
ไปขา้งหนา้ 

保護者 
ผูป้กครอง             

学校 
โรงเรียน 

            

⑥ 後屈で腰が痛む 

ปวดเม่ือยเอวเม่ืองอตวั
ไปขา้งหลงั 

保護者 
ผูป้กครอง             

学校 
โรงเรียน 

            

 【片脚立ち】 

 【ยนืเทา้เดียว】 
両腕をさげたまま 5 秒間片脚

立ちできますか 

（体が傾いたり、ふらついたりし

ませんか） 

สามารถยกขาขณะกางแขนข้ึนได้
นาน 5 วินาที 
(ร่างกายไม่เอียงหรือเดินโซเซ) 

⑦右脚立 

 ちで 

 ยกเทา้ซา้ย 

立てない 

ยนืไม่ได ้

保護者 
ผูป้กครอง             

学校 
โรงเรียน 

            

ふらつく 

ตวัสัน่ 

保護者 
ผูป้กครอง             

学校 
โรงเรียน 

            

⑧右脚立 

 ちで 

 ยกเทา้ขวา 

立てない 

ยนืไม่ได ้

保護者 
ผูป้กครอง             

学校 
โรงเรียน 

            

ふらつく 

ตวัสัน่ 

保護者 
ผูป้กครอง             

学校 
โรงเรียน 

            

【しゃがみこみ】【ยอ่ตวั】 

両手を前に出したまま、 

足を肩幅に開き、足の裏を全

部床につけて完全にしゃがめ

ますか 

สามารถยอ่ตวัในขณะยืน่มือไป
ขา้งหนา้ กางขาให้เสมอไหล่ และส้น
เทา้แนบพ้ืน 

 

 

 

 

⑨しゃがめない 

  ยอ่ตวัลงไม่ได ้

保護者 
ผูป้กครอง             

学校 
โรงเรียน             

     



 

 3）四肢の状態（つづき）  
สภาพแขนขา(ต่อ) 

 
1 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี1 

2 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี2 

3 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี3 

4 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี4 

5 年
ประถมศึ 
กษาปีท่ี5 

6 年
ประถมศึ
กษาปีท่ี6 

【肘の曲げ伸ばし】【ดดั
ขอ้ศอกและยดืกลา้มเน้ือ】 
手のひらを上に向けて腕

を伸ばしたとき、完全に曲

がらない（指が肩につか

ない）ことはありませんか

เม่ือกางแขนและแหงนฝ่ามือ
ข้ึนแขนไม่สามารถงอและน้ิว
มือแตะไม่ถึงไหล่หรือไม่ 
 

⑩左

肘が 

ขอ้ศอ
กซา้ย 

完全に伸びない 
ยดืไม่ไดเ้ลย 保護者 

ผูป้กครอง             

完全に曲がらない 
งอไม่ไดเ้ลย 学校 

โรงเรียน 
            

⑪右

肘が 

ขอ้ศอ
กขวา 

完全に伸びない 
ยดืไม่ไดเ้ลย 保護者 

ผูป้กครอง             

完全に曲がらない 
งอไม่ไดเ้ลย 

学校 
โรงเรียน 

            

【バンザイ】[ยกแขนข้ึน] 
バンザイした時、 

両腕が耳に 

つきますか 

เม่ือยกแขนข้ึน 
แขนแนบชิดหูหรือไม ่
 

 

⑫左腕が耳につかない
แขนซา้ยไม่ชิดหู 
 

保護者 
ผูป้กครอง       

学校 
โรงเรียน 

      

⑬右腕が耳につかない
แขนขวาไม่ชิดหู 

保護者 
ผูป้กครอง       

学校 
โรงเรียน 

      

⑭体のどこかに痛いところや気になるところ、治療中や経
過観察中のところはありますか?部位に○をして症状や経
過を具体的に記入してください。มีส่วนท่ีเจบ็ปวดหรือ
กงัวลในร่างกายอยูร่ะหวา่งการรักษาหรือการติดตามผล
หรือไม่หากมีโปรดวงกลมและอธิบายอาการและผลการ
ติดตามอยา่งละเอียด 

記
入
例ตวัอยา่ง

 

例１．右肘が痛くて 2 年前から整形外科で月

に１度経過をみている。ตวัอยา่งท่ี 1 ขอ้ศอกขวา
เจบ็และไดรั้บการวินิจฉยัเดือนละคร้ังกบัศลัยแพทย์
กระดูกเมือสองปีท่ีแลว้ 

例 2．4 月から左膝が痛いが受診はしていない など 

ตวัอยา่งท่ี 2 เจบ็หวัเข่าซา้ยตั้งแต่เดือนเมษายน เจบ็หวัเข่าซา้ยตั้งแต่
เดือนเมษายน ต่ยงัไม่ไดรั้บการตรวจรักษา 

1 年 ประถมศึกษาปีท่ี1 2 年 ประถมศึกษาปีท่ี2 3 年 ประถมศึกษาปีท่ี3 

 

 

 

  

4 年 ประถมศึกษาปีท่ี4 5 年 ประถมศึกษาปีท่ี5 6 年 ประถมศึกษาปีท่ี6 

 

 

 

  



 

 

学校医所見（異常なしの場合は記載省略となります）  :  A・・・要経過観察 B・・・要受診 C・・・主治医の指示に従う 

ผลการตรวจของแพทยใ์นโรงเรียน (จะถูกละเวน้ถา้ไม่มีความผิดปกติ) ： 
A ·จ าเป็นตอ้งติดตาม   B ·ตอ้งไปตรวจ   C·ปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทย ์

１年 ประถมศึกษาปีท่ี1 ２年 ประถมศึกษาปีท่ี2 ３年 ประถมศึกษาปีท่ี3 

所見箇所 
จุดสงัเกต 

所見
การ
สงัเกต 

理由 
เหตุผล 

所見箇所 
จุดสงัเกต 

所見
การ
สงัเกต 

理由 
เหตุผล 

所見箇所 
จุดสงัเกต 

所見
การ
สงัเกต 

理由 
เหตุผล 

・肩 ไหล่ 

・肘 ขอ้ศอก 
・手 มือ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（         ） 

・肩 ไหล่ 

・肘 ขอ้ศอก 
・手 มือ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

・肩 ไหล่ 

・肘 ขอ้ศอก 
・手 มือ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

・脊柱側わん 

กระดูกสนัหลงั 
・腰椎 

กระดูกสนัหลงั
ส่วนเอว 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（         ） 

・脊柱側わん 

กระดูกสนั
หลงั 
・腰椎 

กระดูกสนั
หลงัส่วนเอว 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

・脊柱側わん 

กระดูกสนั
หลงั 
・腰椎 

กระดูกสนั
หลงัส่วนเอว 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

・股関節 ขอ้ต่อ
สะโพก 

・膝 หวัเข่า 
・足関節 ขอ้ต่อ
เทา้ 
・足 เทา้ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（         ） 

・股関節 ขอ้
ต่อสะโพก 

・膝 หวัเข่า 
・足関節 ขอ้
ต่อเทา้ 
・足 เทา้ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

・股関節 ขอ้
ต่อสะโพก 

・膝 หวัเข่า 
・足関節 ขอ้
ต่อเทา้ 
・足 เทา้ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（        ） 

その他 อ่ืนๆ 

（       ） 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（         ） 

その他 อ่ืนๆ 

（       ） 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

その他 อ่ืนๆ 

（       

） 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（        ） 

備考 ขอ้คิดเห็น 
 
 

備考 ขอ้คิดเห็น 
 

備考 ขอ้คิดเห็น 
 

4 年 ประถมศึกษาปีท่ี4 5 年 ประถมศึกษาปีท่ี5 6 年 ประถมศึกษาปีท่ี6 

所見箇所 

จุดสงัเกต 
所見

การ
สงัเกต 

理由 

เหตุผล 
所見箇所 

จุดสงัเกต 
所見

การ
สงัเกต 

理由 

เหตุผล 
所見箇所 

จุดสงัเกต 
所見

การ
สงัเกต 

理由 

เหตุผล 

・肩 ไหล่ 

・肘 ขอ้ศอก 
・手 มือ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（         ） 

・肩 ไหล่ 

・肘 ขอ้ศอก 
・手 มือ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

・肩 ไหล่ 

・肘 ขอ้ศอก 
・手 มือ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

・脊柱側わん 

กระดูกสนัหลงั 
・腰椎 

กระดูกสนัหลงั
ส่วนเอว 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（         ） 

・脊柱側わん 

กระดูกสนั
หลงั 
・腰椎 

กระดูกสนั
หลงัส่วนเอว 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

・脊柱側わん 

กระดูกสนั
หลงั 
・腰椎 

กระดูกสนั
หลงัส่วนเอว 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

・股関節 ขอ้ต่อ
สะโพก 

・膝 หวัเข่า 
・足関節 ขอ้ต่อ
เทา้ 
・足 เทา้ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（         ） 

・股関節 ขอ้
ต่อสะโพก 

・膝 หวัเข่า 
・足関節 ขอ้
ต่อเทา้ 
・足 เทา้ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

・股関節 ขอ้
ต่อสะโพก 

・膝 หวัเข่า 
・足関節 ขอ้
ต่อเทา้ 
・足 เทา้ 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（        ） 

その他 อ่ืนๆ 

（       ） 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（         ） 

その他 อ่ืนๆ 

（       ） 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（       ） 

その他 อ่ืนๆ 

（       

） 

A･B･C ・変形 งผิดรูป 

・疼痛 มีอาการ
ปวด 

・その他 อ่ืน ๆ
（        ） 

備考 ขอ้คิดเห็น 
 
 

備考 ขอ้คิดเห็น 
 

備考 ขอ้คิดเห็น 
 

 


