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保　護　者　　様   เรียน   ท่านผูป้กครอง

定期健康診断（耳鼻科）結果のお知らせ
 ใบแจ้งผลการตรวจสุขภาพประจ าปี (แผนกหูจมูก)

ผลการตรวจสขุภาพประจ าปี (แผนกโรคตา)ในคร ัง้นี ้มดีงัตอ่ไปนี้

なお，受診後は，受診結果報告書を学校へ提出してください。
นอกจากนี ้หลงัจากไดร้บัการรกัษา กรณุาน าใบรายงานผลการตรวจมาใหท้ีโ่รงเรยีนดว้ย 

専門医を受診し，適切な指導を受けるようお勧めします。

    ชั้นปี     หอ้ง           ช่ือ-นามสกลุ  
   

本年度の定期健康診断（耳鼻科）の結果は，下記のとおりでした。

鼓膜が見えない程度にたまっています。専門医の治療を受け，その際，鼓膜も
よくみてもらってください。石のように硬くなって，又は粘着性が強く外耳道
につまっている場合もあります（いわゆる「あめ耳」）。水泳指導の始まる前
に耳あかは必ず取っておいてください。
ขีห้อูดักนัจนมองไม่เหน้แกว้หู ควรพบแพทยแ์ละรบัการตรวจแกว้หู ขีห้อูาจเป็นกอ้นแข็งเชน่หนิ
หรอือาจเหนียวและตดิแน่นในชอ่งหู กรณุาแคะขีห้ขูองคณุไวก้อ่นค าแนะน าในการวา่ยน า้จะเร ิม่ขึน้

くしゃみ，鼻水，鼻づまりの３症状が広く知られ，しばしば鼻出血や副鼻腔炎
を伴います。 原因となる物質（抗原）に家のほこりや花粉などがあります。
家のほこりの場合一年を通して症状が出ますが，花粉の場合季節により症状が
かなり変動します。
อาการ จาม น า้มูกไหล และคดัจมูกทัง้๓อย่างนีเ้ป็นทีรู่ก้นัดวีา่มกัมอีาการเลอืดออกทางจมูกและ
มไีซนัสอกัเสบตามมา สาเหตอุาจเป็นเพราะทีบ่า้นมฝีุ่ นหรอืเกสรดอกไม ้กรณีทีบ่บา้นมฝีุ่ น 
อาจจะมอีาการตลอดทัง้ปี แตก่รณีแพเ้กสรดอกไมน้ั้นอาการอาจจะเปลีย่นแปลงตามฤดกูาล
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健　康　診　断　時　異　常　な　し  ไมพ่บความผิดปกติในการตรวจสุขภาพ

耳が痛くなったりしませんが，鼓膜の内側に本人の気付かない間に滲出液がた
まって聞こえが悪くなる中耳炎です。日常会話や授業に差し障る場合もありま
す。
หไูม่รูส้กึเจ็บ แตม่หีนองสะสมอยู่ในเยือ่แกว้หโูดยทีเ่จา้ตวัไม่รูส้กึ กอ่ใหเ้กดิอาการแกว้หอูกัเสบซึง่
มผีลกระทบตอ่การไดย้นิแย่ลงอกีทัง้อาจจะท าใหม้ปัีญหาในการสนทนาในชวีปิระจ าวนัและในช ัน้
เรยีน

中耳炎をくりかえし，鼓膜にあながあいたままになっています。最終的には，
あなを閉じて聞こえをよくする手術が必要です。水泳の時は専門医の許可を受
け，その際の注意と指導を守ってください。
หอูกัเสบจะเกดิซ า้ๆ ท าใหม้รีเูปิดตลอดทีเ่ยือ่แกว้หู จงึจ าเป็นตอ้งผ่าตดัปิดรเูพือ่ใหไ้ดย้นิในทีส่ดุ 
หากจะวา่ยน า้ ตอ้งไดร้บัอนุญาตจากแพทยแ์ละท าตามค าแนะน าของแพทยอ์ย่างเครง่ครดั

＊聴力検査の結果　下記の音が聞き取りにくいようです。（〇印）

ผลการตรวจการไดย้นิขา้งล่างน้ี แสดงให้เห็นวา่การจบัใจความของเสียงท่ีไดย้นิอยูใ่นเกณฑอ์นัตราย
　　　　右ขวา（1000Hz/4000Hz) ・左ซา้ย（1000Hz/4000Hz)

難 聴 の 疑 い
ผดิปกตใินการไดย้นิ

4

聞こえが正常より低下している疑いがあります。聞こえの程度を測定する詳し
い聴力検査を受け，検査結果（オージオグラム）のコピーを学校に提出してく
ださい。耳の障害だけでなく子供のかかえる心の葛藤がその原因となる場合が
あります。また，既に難聴と判明している場合も定期的に聴力検査を受けるこ
とは大切です。
มขีอ้สงสยัวา่การไดย้นิแย่ลงกวา่ปกต ิควรรบัการตรวจการไดย้นิอย่างละเอยีดและน าส าเนาผล
การตรวจใหท้างโรงเรยีนดว้ย ไม่เพยีงแคค่วามผดิปกตขิองหเูทา่น้ัน ความขดัแยง้ในใจของเด็กก็
อาจจะเป็นสาเหตหุน่ึง แมท้ราบอยู่แลว้วา่มคีวามยากล าบากในการไดย้นิแตก็่ยงัจ าเป็นทีจ่ะตอ้ง
ไดร้บัการตรวจการไดย้นิอย่างสม ่าเสมอ

แนะน าใหร้บัการตรวจและค าแนะน าจากแพทย ์



6
鼻中隔弯曲症
จมูกเบีย้ว

7
副鼻腔炎
ไซนัสอกัเสบ

8
アデノイドの疑い
เอดนิอยด์

9
扁桃肥大
ทอนซลิขยาย

10
扁桃炎
ทอนซลิอกัเสบ

11
音声異常
ผดิปกตใินการออก
เสยีง

12
言語異常
ผดิปกตใินการออก

เสยีงค าศัพท์

    ชัน้ปี     หอ้ง           ชือ่-นามสกลุ

医師名　　　　　　　             　印
ชือ่แพทย ์                                      ลายเซน็

その他，学校への連絡事項がありましたらお書きください。อืน่ๆ หากมคี าแนะน าฝากถงึโรงเรยีน
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　　　　年　　月　　日

ใบรายงานผลการตรวจ (แผนกห ูจมกู)
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　組　氏名

かすれ声や鼻声などの異常があります。
มคีวามผดิปกตเิชน่เสยีงแหบและเสยีงจมูก

（あて先）　　　　　　　　　　　　学校長 เรียนทา่นผูอ้  านวยการ/อาจารยใ์หญ่

（　　）異常なし　ไม่พบความผดิปกต　ิ　　（　　）治療開始เร ิม่การรกัษา　　（　　）治療中อยู่ระหวา่งการรกัษา
（　　）経過観察ควรสงัเกต　（　　）治療完了การรกัษาเสรจ็สิน้

〈聴力検査結果〉　右（　　　　　　　　　　　　　　　　）　左（　　　　　　　　　　　　　　　　）

左右の鼻の空間を仕切る壁が強く曲がっていて鼻づまりや鼻出血の原因となる
ことがあります。
ผนังทีแ่บง่ชอ่งวา่งระหวา่งจมูกซา้ยและขวาอาจงอรนุแรงซึง่อาจท าใหเ้กดิอาการคดัจมูกหรอืมี
เลอืดออกทีจ่มูก

慢性の鼻の病気で鼻カタル，肥厚性鼻炎，蓄膿症などといわれるものです。鼻
汁，鼻づまり，鼻出血，頭痛などいろいろな症状がおこり，集中力や嗅覚の低
下の原因となることもあります。
มกัถกูกลา่ววา่เป็นโรคหวดัจมูก, โรคจมูกอกัเสบ hypertrophic, empyema หรอืทีค่ลา้ยกนั
เน่ืองจากโรคจมูกเร ือ้รงั อาจมอีาการตา่งๆเชน่โรคจมูกไหล, คดัจมูก, เลอืดออกทางจมูก, 
ปวดศรีษะ ฯลฯ ซึง่อาจจะเป็นสาเหตทุีท่ าใหม้สีมาธสิ ัน้และการไดก้ลิน่แย่ลง

病名ชือ่โรค：

※1,2,3,4,7,11については水泳指導開始１週間前までに受診してください。
กรณุาเขา้รบัการตรวจขอ้1,2,3,4,7,11ภายในกอ่นวนัแนะแนวการวา่ยน า้เปิดหน่ึงอาทติย ์
※5,6,8,9,10についてはお子さんの様子を観察し，症状がある時には受診をしてください。
กรณุาสงัเกตบตุรของทา่นตามขอ้5,6,8,9,10 หากมอีาการใหพ้าไปพบแพทย ์
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鼻で呼吸がしにくくなり，口を開いたままにしていることが多くなります。い
びきや口呼吸など睡眠時呼吸障害の原因になったり滲出性中耳炎や副鼻腔炎を
治り難くします。
หายใจทางจมูกล าบากขึน้ จนตอ้งอา้ปากหายใจบอ่ยคร ัง้มากขึน้ การกรนและการหายใจทางปาก
ซึง่เป็นปัญหาในการหลบัและภาวะหยุดหายใจขณะหลบั เหลา่นีจ้ะเป็นสาหตใุหอ้าหารหอูกัเสบและ
ไซนัสอกัเสบยากแกก่ารรกัษาใหห้ายมากขึน้

扁桃が高度に肥大しています。いびきや口呼吸など睡眠時呼吸障害や嚥下障害
の原因になったりしています。そのため授業中居眠りしやすいとか持久走に弱
いなどの隠れた原因になっていることもあります。
ทอนซลิขยายใหญข่ึน้ ท าใหเ้กดิปัญหาการนอนหลบัเชน่การกรนและการหายใจทางปาก ดงัน้ัน
อาจเป็นสาเหตทุีซ่อ่นอยู่เชน่การงบีหลบัในช ัน้เรยีนหรอืความอดทนลดนอ้ยลง

かぜをひきやすく，疲れや体調を崩しただけで熱が出たりします。関節，腎臓
，心臓の病気の原因になることがあります。
เป็นไข ้เป็นหวดัง่าย เน่ืองจากความเหน่ือยลา้ของรา่งกายและอาจเป็นสาเหตขุองโรคขอ้ตอ่ไต
และหวัใจ

話し言葉に異常があります。
มคีวามผดิปกตใินภาษาพูด

いずれかに○をつけてください。กรณุาวงกลม

受診結果報告書（耳鼻科）


