
 

   年  月  日 

ปี เดือน     วนัท่ี  
保護者 様 

เรียนท่านผูป้กครอง 
          学校 校長                 

(ช่ือโรงเรียน)                         (อาจารยใ์หญ่/ผูอ้  านวยการ) 
 

 

持久走指導・マラソン大会のお知らせ 

ใบแจง้การสอนวิง่ระยะไกล และการจดังานวิง่มาราธอน 
 

マラソン大会を下記のとおり実施いたします。また、大会に向けて、  月から体育（保健体育）の

授業等で持久走の練習が始まります。つきましては、下記の事項をご理解の上、持久走指導・マラソン

大会参加承諾書を   月   日までに担任まで提出してください。 

※心臓疾患、腎疾患、貧血、喘息、てんかん等の病気のある人は、かかりつけの医師と相談してくださ

い。 

                 ทางโรงเรียนจะมีการจดังานวิง่มาราธอนและจะมีการสอนและฝึกซอ้มในวชิาพลศึกษาตั้งแต่เดือน____ เพื่อใหเ้กิดความ
พร้อมในวนังาน   (โปรดท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองน้ีและกรุณาส่งหนงัสืออนุญาตใหบุ้ตรของท่านเขา้ร่วมการฝึกวิง่ระยะไกลและ
การแข่งขนัมาราธอน กรุณายืน่ใหค้รูประจ าชั้นภายในวนัท่ี.................เดือน........วนั 
※หากป่วยเป็นโรคหวัใจ โรคไต โรคโลหิตจาง โรคหอบหืด โรคลมชกั  เป็นตน้ โปรดปรึกษาแพทย ์

 

記 

รายละเอียด 
 

１．日  時     年    月    日（   ） 

วนั เวลา                  ปี           เดือน       วนั    
午前    時    分  ～    時   分 

          เชา้       โมง    นาที    เวลา  นาที 
（雨天の場合    月     日に延期します。） 

(กรณีท่ีฝนตกจะเล่ือนเป็น               เดือน             วนั ) 
※上記のほか、授業や業間休みなどに持久走の練習を行います。 

ดงักล่าวขา้งตน้ในช่วงเวลาเรียนหรือเวลาหยดุก็จะมีการฝึกวิง่ทางไกล 
 

２．場所      学校周辺 

สถานท่ี      บริเวณรอบโรงเรียน 
 

 

 

 

 



 

 

持久走指導・マラソン大会 参加承諾書 

หนงัสืออนุญาตเขา้ร่วมการฝึกวิง่ระยะไกลและการวิง่มาราธอน 
 

１．持久走の練習に参加しますか？（どちらかに〇）  

จะเขา้ร่วมฝึกวิง่ระยะไกลหรือไม่?(กรุณา〇ค าตอบท่ีเลือก) 
 
持久走の練習に参加します  ・    参加しません （理由                 ） 
จะเขา้ร่วมฝึกวิง่        ・  ไม่เขา้ร่วมฝึกวิง่ （เหตผุล                      ） 

      

２．持久走の練習に参加する児童（生徒）の健康状態はどうですか？（どちらかに〇） 

กรณีฝึกการวิง่ระยะไกล เด็ก (นกัเรียน)มีสุขภาพร่างกายเป็นอยา่งไรบา้ง ?(กรุณา〇ค าตอบเลือก) 
 

健康状態は良好である ・良好ではないが医師の許可を受けている（症状                                          ） 

สุขภาพร่างกายดีมีความพร้อม・ ร่างกายไม่พร้อมแต่ไดรั้บการอนุมติัจากแพทยใ์หเ้ขา้ร่วมได ้ （ อาการ         ） 

 

３．マラソン大会に参加しますか？（どちらかに〇） 

จะเขา้ร่วมวิง่มาราธอนหรือไม่?(กรุณา〇ค าตอบท่ีเลือก) 
 
マラソン大会に参加します ・ 参加しません （理由               ） 

จะเขา้ร่วมวิง่มาราธอน ・ ไม่เขา้ร่วมวิง่มาราธอน （เหตผุล                                                                                 ） 

  

持久走の練習・マラソン大会で注意してほしいことがありましたら、記入してください。กรุณากรอก
รายละเอียดหากมีขอ้ท่ีตอ้งการใหท้างโรงเรียนระมดัระวงัในการสอนการฝึกวิง่ระยะไกลและการจดังานวิง่มาราธอน 
 

年  組  番 児童（生徒）氏名            

ชั้นปีท่ี ห้อง หมายเลข นกัเรียน ช่ือนามสกุลนกัเรียน                            

 

保護者氏名            印 

ช่ือนามสกุลผูป้กครอง..............................  ตราประทบั 


