
水泳カード 
บตัรบนัทึกกิจกรรมวา่ยน ้า 

    年    組 氏名                 平熱（     ）度 

 ชั้นปี      ห้อง  ช่ือนามสกุล                 อุณหภูมิร่างกาย（   ）องศา 
 
水泳学習日には、水泳カードを提出していただきます。必ず保護者の方がすべての項目をチェックし、ご記入ください。 

ในวนัท่ีมีกิจกรรมเรียนวา่ยน ้ า รบกวนท่านผูป้กครองกรุณากรอกขอ้มูลบตัรบนัทึกกิจกรรมวา่ยน ้าใหค้รบทุกหวัขอ้และน าส่งใหก้บัทางโรงเรียนทุกคร้ัง 
 記入漏れが一つでもあると入れません。保護者印の欄は （ サイン ・ 押印 ・ どちらでも可 ）です。 

ทางโรงเรียนมีสิทธ์ิหา้มนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมวา่ยน ้าถา้ท่านกรอกขอ้มูลไม่ครบแมแ้ต่หวัขอ้เดียว ในช่องตราประทบัของผูป้กครองสามารถใช ้
（ เซ็นชีอ ・ ประทบัตรา ・ อยา่งใดอยา่งหน่ึง ） 

 忘れ物がある場合も水泳学習ができませんので、ご了承ください。 

โปรดรับทราบวา่ทางโรงเรียนจะไม่อนุญาตให้นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมวา่ยน ้าถา้มีการลืมอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น 
健康調査項目 はい…〇 いいえ…× 

ขอ้มูลสุขภาพนกัเรียน    ใช่ …〇  ไมใ่ช่…× 
／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

① 前夜はよく寝ましたか 

เม่ือคืนท่ีผา่นมานอนหลบัเพียงพอหรือไม่ 
             

② 頭痛はしませんか 

มีอาการปวดศีรษะหรือไม่ 
             

③ 風邪はひいていませんか 

มีอาการเป็นไขห้วดัหรือไม่ 
             

④ 朝食はとりましたか 

ไดท้านอาหารเชา้หรือไม่ 
             

⑤ 下痢や腹痛はないですか 

มีอาการทอ้งเสียหรือปวดทอ้งหรือไม่ 
             

⑥ 目に異常はないですか 

มีความผิดปกติทางการมองเห็นหรือไม่ 
             

⑦ 耳に異常はないですか 

มีความผิดปกติทางการไดย้นิหรือไม่ 
             

⑧ 爪は伸びていませんか 

เลบ็ยาวเกินไปหรือไม่  
             



⑨ 傷やうみの出るものはないですか 

มีบาดแผลหรือมีหนองไหลตามร่างกาย
หรือไม่ 

             

⑩ その他異常はないですか。 

มีอาการผิดปกติอ่ืนๆ หรือไม่ 
             

■ 今朝の体温を記入してください 

กรุณาระบุอุณหภูมิร่างกายท่ีวดัตอนเชา้ 
             

■ 保護者の判定（入…〇、入らない…×） 

การตดัสินใจของผูป้กครอง  
(สามารถวา่ยน ้ าได…้〇 ไม่ควรวา่ยน ้ า…×) 

             

■ 保護者印 

ตราประทบัของผูป้กครอง 
             

 
先生へ 

翻訳言語によっては、○と×の意味が、日本語と異なる場合もありますのでご注意ください。 

＜例＞「②頭痛はしませんか？Do you not have a headache？」→答えが「○（Yes）」の場合、「頭痛がする」の意味になる など 

 


