
異文化理解

パキスタンとはどんな国？

What kind of country is Pakistan?



Islamic Republic of Pakistan
パキスタン・イスラム共和国

パキスタンの「PAK」は「清浄Seijō（Clean）または「ピュア」と言う意味で
「ISTAN」は土地（Land)や、場所（Place） の意味です。

Pakistan means land of the clean



Mehndi (Henna) 

パキスタンやインドでは昔からお祭りやおめでたい時などを含む
女性にとって欠かせないものとなってます。

メヘンディはタトゥーと違って、１～2週間ほどで徐々に消えて
いくため、様々なデザインを選ぶ楽しみもあります。









パキスタンの家庭では、母が作る「ロティ」や
別名「チャパティ」で、

カレーを食べることは一般的です。
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「チキン」 と 「マトン・キーマ・カレー」」


