
日本
に ほ ん

での住居
じゅうきょ

さがしについて 

 

１ 賃貸借
ちんたいしゃく

契約
けいやく

のしくみ 

  不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんに紹介
しょうかい

された部屋
へ や

を借
か

りたいと思
おも

ったら、大家
お お や

さんと「賃貸借
ちんたいしゃく

契約
けいやく

」を

結
むす

びますが、契約
けいやく

の前
まえ

には必
かなら

ず契約書
  けいやくしょ

の内容
ないよう

を確認
かくにん

し、わからないことが書
か

いてあった

ら、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんに説明
せつめい

してもらいましょう。すべてに納得
なっとく

してから契約
けいやく

を結
むす

ぶように

します。 

  契約書
けいやくしょ

には必
かなら

ず「契約
けいやく

期間
き か ん

」（ふつうは 2年間
ねんかん

）が書
か

いてあります。部屋
へ や

を続
つづ

けて借
か

り

たい場合
ば あ い

は、契約
けいやく

を更新
こうしん

できますが、このとき「更新料
こうしんりょう

」（家賃
や ち ん

の１～２ヵ月分
げつぶん

程度
て い ど

）を

払
はら

う場合
ば あ い

もあります。また、更新
こうしん

の際
さい

、家賃
や ち ん

が値上
ね あ

げされることもあります。なお、契
けい

約
やく

の更新
こうしん

ができない「定期
て い き

借家
しゃっか

契約
けいやく

」の住宅
じゅうたく

もありますので、確認
かくにん

してから契約
けいやく

するよう

にしましょう。 

  契約時
けいやくじ

には、家賃
や ち ん

、共益費
きょうえきひ

、敷金
しききん

、礼金
れいきん

、仲介
ちゅうかい

手数料
てすうりょう

の合計
ごうけい

金額
きんがく

を払
はら

わなければなり

ません。費用
ひ よ う

の定義
て い ぎ

やその額
がく

は、大家
お お や

さんや不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんによって多少
たしょう

違
ちが

いはあります

が、一般的
いっぱんてき

には次
つぎ

のとおりです。また、家賃
や ち ん

や住宅
じゅうたく

の修理
しゅうり

費用
ひ よ う

を払
はら

えなくなったときの

責任
せきにん

を負
お

うため、連帯
れんたい

保証人
ほしょうにん

が必要
ひつよう

です。在学
ざいがく

している学校
がっこう

に問
と

い合
あ

わせるか、あるい

は、民間
みんかん

の会社
かいしゃ

の保証人
ほしょうにん

代行
だいこう

事業
じぎょう

もありますので、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんに尋
たず

ねてみましょう。 

① 家賃
や ち ん

 

建物
たてもの

（部屋
へ や

）及
およ

び付帯
 ふ た い

する設備
せ つ び

の使用料
しようりょう

(１ヵ月単位
げつたんい

)。契約
けいやく

の際
さい

は、契約
けいやく

の開始日
か い し び

に

属
ぞく

する月
   つき

の家賃
や ち ん

を支払
し は ら

う。月末
げつまつ

までに翌月分
よくげつぶん

を前払
まえばら

いすることが多
おお

い。支払
し は ら

い方法
  ほうほう

は

様々
さまざま

で、契約
けいやく

の際
さい

に確認
かくにん

すること。契約
けいやく

の有効
ゆうこう

期間中
きかんちゅう

に家賃
や ち ん

が変更
へんこう

になることは少
すく

な

い。 

② 共益費
きょうえきひ

 

階段
かいだん

や廊下
ろ う か

などの共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

の光熱水費
こうねつすいひ

や清掃費
せいそうひ

、維持
い じ

管理費
か ん り ひ

。 

③ 敷金
しききん

 

家賃
や ち ん

の滞納
たいのう

や部屋
へ や

の損傷
そんしょう

に対
たい

する補償金
    ほしょうきん

として大家
お お や

さんに預
あず

けるお金
かね

のことで家賃
や ち ん

の１～３ヵ月分程度
げつぶんていど

。引越
ひ っ こ

しのとき、家賃
や ち ん

の滞納
たいのう

や部屋
へ や

の使用
し よ う

状 況
じょうきょう

により原状回復
げんじょうかいふく

費用
ひ よ う

がかかるときはその分
ぶん

が差
さ

し引
ひ

かれ、残
のこ

りがあれば返金
へんきん

される。 

④ 礼金
れいきん

 

大家
お お や

さんに対
たい

する入居
    にゅうきょ

の謝礼
しゃれい

で、慣行
かんこう

として家賃
や ち ん

の１～３ヵ月分程度
げつぶんていど

が支払
し は ら

われ、

返金
へんきん

されない。 

⑤ 仲介
ちゅうかい

手数料
てすうりょう

 

契約
けいやく

の際
さい

、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんに支払
し は ら

う報酬
  ほうしゅう

。家賃
や ち ん

の１ヵ月分
    げつぶん

以内
い な い

。 

（裏面
うらめん

へつづく） 



２ 日常
にちじょう

生活
せいかつ

のルール 

① 隣人
りんじん

へのあいさつ 

日本
に ほ ん

では、引っ越
ひ  こ

してきた人
ひと

が隣
となり

にあいさつに行
い

くのが一般的
いっぱんてき

です。 

 ② 電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

・電話
で ん わ

 

   荷物
に も つ

を部屋
へ や

に運
はこ

び入れ
い

ても、電気
で ん き

やガスがないと生活
せいかつ

ができません。入居
にゅうきょ

したら早
はや

め

に電気
で ん き

・ガス会社
がいしゃ

、水道局
すいどうきょく

、NTT に使用
し よ う

開始
か い し

を伝えます
つた     

。 

③ 部屋
へ や

の使い方
つか  かた

 

賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
けいやくしょ

には部屋
へ や

の使い方
つか  かた

についての決
き

まりが書
か

いてあります。一般的
いっぱんてき

に、大家
お お や

さんの許可
き ょ か

なく部屋
へ や

を改装
かいそう

することやペットを飼
か

うこと、また、契約
けいやく

していない人
ひと

が

一緒
いっしょ

に住
す

むことは禁止
き ん し

されています。 

 ④ ゴミの出
だ

し方
  かた

 

ゴミは種類
しゅるい

ごとに、集
あつ

める曜日
   よ う び

と時間
じ か ん

が決
き

まっています。住
す

んでいる地域
ち い き

の決
き

まり

にしたがって出
だ

すようにしましょう。一般的
いっぱんてき

には、燃
も

えるゴミ（可燃
か ね ん

ゴミ）、燃
も

えな

いゴミ（不燃
ふ ね ん

ゴミ）、粗大
そ だ い

ゴミ（大
おお

きなゴミ）、紙
かみ

、ビン・缶
かん

などに分
わ

けて出
だ

します。 

⑤ 騒音
そうおん

 

アパートやマンションには多
おお

くの人
ひと

が住
す

んでいて、他人
た に ん

の出
だ

す音
  おと

はとてもうるさく

感
かん

じます。特
とく

に夜
よる

から朝
あさ

にかけては、大
おお

きな音
    おと

を出
だ

さないようにしましょう。 

⑥ 共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

 

共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

とは「みんなで使
つか

う部分
  ぶぶん

」のことです。みんなで使
つか

う部分
ぶ ぶ ん

ですから、自分
じ ぶ ん

の

物
もの

を置
お

いてはいけません。具体的
ぐたいてき

には、建物
たてもの

への入り口
い   ぐち

、廊下
ろ う か

、階段
かいだん

、エレベータ

ーの前
まえ

などで、地震
じ し ん

や火事
か じ

などのとき、邪魔
じ ゃ ま

にならないように共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

には自分
じ ぶ ん

の物
もの

を置
お

かないようにしましょう。 

⑦ 引越し
ひっこ   

 

●引越し前
ひっこ  まえ

にすること 

・大家
お お や

さんか不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんに引越
ひ っ こ

しの連絡
れんらく

をする。 

・電気
で ん き

･
・

ガス会社
がいしゃ

、水道局
すいどうきょく

、NTT に引越
ひ っ こ

しの連絡
れんらく

をする。 

・郵便局
ゆうびんきょく

に郵便物
ゆうびんぶつ

の転送
てんそう

届
とど

け（新
あたら

しい住所
     じゅうしょ

に届
とど

けてもらう手続
てつづき

）を行
おこな

う。 

・荷物
に も つ

を整理
せ い り

し、部屋
へ や

をきれいにする。 

●引越
ひ っ こ

しの日
ひ

にすること 

・大家
お お や

さんか不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんと一緒
いっしょ

に、住
す

んでいた部屋
へ や

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

し、鍵
かぎ

を返
かえ

す。 

●引越
ひ っ こ

しの後
あと

にすること 

・電気
で ん き

・ガス･
・

水道
すいどう

・電話
で ん わ

などの料金
りょうきん

を精算
せいさん

する。 

・契約時
けいやくじ

に支払
し は ら

った敷金
    しききん

を精算
せいさん

する。 

・引越
ひ っ こ

し後
 ご

１４日
    にち

以内
い な い

に、新住所
しんじゅうしょ

の役所
やくしょ

に外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

を持
も

っていき、「転入
てんにゅう

」

の手続
てつづき

を行
おこな

う。あわせて、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の住所
じゅうしょ

変更
へんこう

などの手続
てつづき

を行
おこな

う。 


