
  

 

 
 

แนะนําโรงเรียน 



 

義務教育 

１．学校
がっこう

教 育
きょういく

制度
せいど

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

系統図
けいとうず

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

(1) 就 学
しゅうがく

時前
じまえ

教 育
きょういく

について 

満
まん

３歳
３さい

から小学校
しょうがっこう

就 学
しゅうがく

までの幼児
ようじ

を対 象
たいしょう

とし、幼稚園
ようちえん

で行
おこな

われています。 

(2) 義務
ぎ む

教 育
きょういく

について 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

は、満
まん

６歳
さい

～満
まん

１５歳
さい

までの９年
ねん

間
かん

、小
しょう

、中学校
ちゅうがっこう

及
およ

び盲
もう

・聾
ろう

・養護
ようご

学校
がっこう

（小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

）で行
おこな

われています。 

就学時前教育 初等教育 中等教育 高等教育  

幼稚部 小学部 中学部 
 

高等部 
専攻科 
盲・聾・養護学校 

高等専門学校   専攻科 
各種学校 
専修学校一般課程 
 ←専修学校高等課程 
定時制課程  専攻科 
通信制課程  

 専攻科  
 専修学校専

門課程    
   
      
      

中学校  
 
 

高等学校 

      

 定時制 大 学   
 通信制       

中等高等学校     大学院 
 

幼稚園 小学校 

(前期課程) （後期課程）

通信制課程 

専攻科 

                     
   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 学齢 

 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  年齢 



  

การศึกษาภาคบั

1. ระบบการศึกษาในโรงเรียน 

ตารางแสดงระบบโรงเรียนของญี่ปุน 
 

 

 
 

(1) การศึกษากอนวัยเรียน 
โรงเรียนอนุบาลใหการศึกษาแกเด็กอายุตั้งแต  3  ป จนถึงครบเกณฑเขาโรงเรียนประถมศึกษา 

(2) การศึกษาภาคบังคับ 
การศึกษาภาคบังคับ กําหนดใหเด็กอายุครบ 6 ป ถึง อายุครบ 15 ป เขารับการศึกษาเปนระยะเวลา 9 ป 
ในโรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และโรงเรียนสอนคนตาพิการ คนหูพิการและคนพิการ 
(ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน) 

การศึกษากอนวัยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย  

ระดับอนุบาล ระดับประถม ระดับมัธยมตน ระดับมัธยมปลาย

วิชาเอก 
โรงเรียนสอนคนตาพิการ 

คนหูพิการ และคนพิการ 

โรงเรียนเทคนิค ระดับมัธยมปลาย 

โรงเรียนเฉพาะสาขาวิชาตางๆ 

โรงเรียนอาชีวศึกษา หลักสูตรท่ัวไป 

 ←โรงเรียนอาชีวศึกษา หลักสูตรมัธยมปลาย 

หลักสูตรภาคคํ่า  ระดับมัธยมปลาย 
หลักสูตรเรียน 
ทางระบบสื่อสาร

 

โรงเรียนอาชีวศึกษา 

หลักสูตรวิชาชีพ 

    
   
      
      

โรงเรียนมัธยมตน
 

 

โรงเรียนมัธยมปลาย

      

 หลักสูตรภาคค่ํา มหาวิทยาลัย   

 หลักสูตรเรียน
ทางระบบสื่อสาร

      

โรงเรียนมัธยมตน/ปลาย     บัณฑิตวิทยาลัย 

 

โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนประถม 

(หลักสูตรภาคตน) (หลักสูตรภาคหลัง)

หลักสูตรเรียน 
ทางระบบสื่อสาร 

ระดับมัธยมปลาย

                     

   
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ปการศึกษา

 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 อายุ 



 

(3) 初等
しょとう

中 等
ちゅうとう

教 育
きょういく

について 

 小学校
しょうがっこう

は、満
まん

６歳
さい

を過
す

ぎた最初
さいしょ

の４月
がつ

から入 学
にゅうがく

することができ、６年
ねん

間
かん

の教 育
きょういく

を受
う

けます。小学校
しょうがっこう

を卒 業
そつぎょう

すると、中学校
ちゅうがっこう

に入
はい

ることができ、３年間
ねんかん

の教 育
きょういく

を受
う

けます。高等
こうとう

学校
がっこう

は、小学校
しょうがっこう

及
およ

び中学校
ちゅうがっこう

における義務
ぎ む

教 育
きょういく

を修 了
しゅうりょう

した人
ひと

を対 象
たいしょう

に普通
ふつう

教 育
きょういく

及
およ

び専門
せんもん

教 育
きょういく

を行
おこな

っており、通 常
つうじょう

３年
ねん

間
かん

の教 育
きょういく

を受
う

けます。また、

障 害
しょうがい

のある子
こ

どものために、通 級
つうきゅう

指導
しどう

教 室
きょうしつ

、特殊
とくしゅ

学 級
がっきゅう

が設置
せっち

されている 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

や盲
もう

・聾
ろう

・養護
ようご

学校
がっこう

が

あります。そこでは、児童
じどう

一人一人
ひとりひとり

の障 害
しょうがい

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じたきめ細
こま

かな教 育
きょういく

が行
おこな

われています。 

公立
こうりつ

小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

及
およ

び盲
もう

・聾
ろう

・養護
ようご

学校
がっこう

の小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

の授 業 料
じゅぎょうりょう

は無償
むしょう

です。 

(4) 高等
こうとう

教 育
きょういく

について 

 高等
こうとう

教 育
きょういく

は、主
しゅ

として大学
だいがく

と短期
たんき

大学
だいがく

で 行
おこな

われています。これらは、高度
こうど

で専門的
せんもんてき

な教 育
きょういく

を 行
おこな

う機
き

関
かん

で、

通 常
つうじょう

、大学
だいがく

の修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

は４年
ねん

、短期
たんき

大学
だいがく

は２年
ねん

です。さらに高度
こうど

な高等
こうとう

教 育
きょういく

を行
おこな

う機
き

関
かん

として大学院
だいがくいん

（２年
ねん

ないし５年
ねん

）があります。 

 なお、この他
ほか

に職 業
しょくぎょう

等
とう

に必要
ひつよう

な能 力
のうりょく

を育成
いくせい

する機関
きかん

として専門
せんもん

学校
がっこう

（主
おも

に２年
ねん

）があります。 

 

 

２．教 育
きょういく

内容
ないよう

 

(1) 教 育
きょういく

課程
かてい

（カリキュラム
か り き ゅ ら む

） 

 学校
がっこう

でどのようなことを学
まな

ぶかは、文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

が作成
さくせい

する学 習
がくしゅう

指導
しどう

要 領
ようりょう

によって定
さだ

められています。各学校
かくがっこう

の

教 育
きょういく

課程
かてい

は、それを基準
きじゅん

として、各教科
かくきょうか

、道徳
どうとく

、特別
とくべつ

活動
かつどう

及
およ

び総合的
そうごうてき

な学 習
がくしゅう

の時間
じかん

等
とう

から編成
へんせい

されています。 

(2) 学 習
がくしゅう

教科
きょうか

について 

 小学校
しょうがっこう

では、国語
こくご

、社会
しゃかい

、算数
さんすう

、理科
り か

、生活
せいかつ

、音楽
おんがく

、図画
ず が

工作
こうさく

、家庭
かてい

及
およ

び体育
たいいく

の各教科
かくきょうか

、道徳
どうとく

、特別
とくべつ

活動
かつどう

及
およ

び

総合的
そうごうてき

な学 習
がくしゅう

の時間
じかん

について学 習
がくしゅう

します。 

 中学校
ちゅうがっこう

では、国語
こくご

、社会
しゃかい

、数学
すうがく

、理科
り か

、音楽
おんがく

、美術
びじゅつ

、保健
ほけん

体育
たいいく

、技術
ぎじゅつ

・家庭
かてい

及
およ

び外国語
がいこくご

などの各教科
かくきょうか

、道徳
どうとく

、

特別
とくべつ

活動
かつどう

及
およ

び総合的
そうごうてき

な学 習
がくしゅう

の時間
じかん

について学 習
がくしゅう

します。外国語
がいこくご

は原則
げんそく

として、英
えい

語
ご

を学
まな

びます。 

 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

、通 級
つうきゅう

指導
しどう

教 室
きょうしつ

や特殊
とくしゅ

学 級
がっきゅう

が設置
せっち

されている小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

、盲
もう

・聾
ろう

・養護
ようご

学校
がっこう

とも、授 業
じゅぎょう

は

通 常
つうじょう

日本語
に ほ ん ご

により行
おこな

われます。 

(3) 教科書
きょうかしょ

について 

 学 習
がくしゅう

に使用
しよう

する教科書
きょうかしょ

は、小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

、盲
もう

・聾
ろう

・養護
ようご

学校
がっこう

の小学部
しょうがくぶ

及
およ

び中学部
ちゅうがくぶ

の児童
じどう

生徒
せいと

に対
たい

して、新学年
しんがくねん

になるたびに国
くに

から無償
むしょう

で一人一人
ひとりひとり

に給与
きゅうよ

されます。 



  

(3) การศึกษาระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
เด็กท่ีมีอายุครบ 6 ปกอนเดือนเมษายน สามารถเขาเรียนโรงเรียนประถมศึกษาหลักสูตร 6 ป ในปการศึกษานั้น 
และเขาเรียนตอใน 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนหลักสูตร 3 ปเมื่อสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนประถมศึกษา 
สวนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายคือสถาบัน  
การศึกษาท่ีจัดหลักสูตรสามัญศึกษาหรือวิชาชีพสาขาตางๆ 
สําหรับผูจบการศึกษาภาคบังคับจากโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
ตอนตน โดยตามปกติจะจัดเปนหลักสูตร 3  ป  นอกจากนั้นยังมีโรงเรียนสอนคนตาพิการ 
คนหูพิการและคนพิการ ท่ีจัดหองเรียน และชั้นเรียน 
พิเศษที่จัดหลักสูตรดวยความละเอียดรอบคอบ 
เพื่อใหการศึกษาอยางเหมาะสมกับอาการของเด็กนักเรียนแตละคน 
ท้ังนี้ โรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนของรัฐ และโรงเรียนสอนคนตาพิการ คนหูพิการและคนพิการ 
ประโยคประถมศึกษาและ 
มัธยมศึกษาตอนตน จัดสอนโดยไมคิดคาเลาเรียน 

(4) การศึกษาระดับอุดมศึกษา 
การศึกษาระดับอุดมศึกษาสวนใหญจัดสอนตามสถาบันหลักสูตรวิชาชพีชั้นสูง ซ่ึงไดแก มหาวิทยาลัย หลักสูตร 
4 ป, วิทยาลัยระดับ 
อนุปริญญา หลักสูตร 2 ป, 
การศึกษาระดับสูงข้ึนไปในระดับบัณฑิตวิทยาลัยหลักสูตรปริญญาโทและปริญญาเอก  (2 ป  ถึง 5 ป) 
นอกจากนั้นยังมีสถาบันการศึกษาประเภทโรงเรียนอาชีวศึกษา ซ่ึงจัดหลักสูตร (2 ป) 
เนนไปทางดานการพัฒนาศกัยภาพท่ีจําเปนในการ 
ประกอบอาชีพตางๆอีกดวย 

 
2. เนื้อหาการศึกษา 

(1) หลักสูตรการศึกษา 
โรงเรียนญี่ปุนแตละแหง จัดหลักสูตรการศึกษาวิชาตางๆ  รวมทั้งศีลธรรมจรรยา, กิจกรรมพิเศษ, 
และชั่วโมงการเรียนแบบบูรณาการ  
ตามมาตรฐานการเรียนการสอนที่กําหนดโดยกระทรวงการศึกษา วัฒนธรรม การกีฬา 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

(2) วิชาเรียน 
โรงเรียนประถมศึกษา จัดสอนวิชาภาษาญีปุ่น, สังคมศึกษา, เลขคณิต, วิทยาศาสตร,  การดํารงชีวติ, ดนตรี, 
วาดเขียน/การฝมือ, การเรือน 
และพลศึกษา รวมทั้ง ศีลธรรมจรรยา, กิจกรรมพิเศษ และและชั่วโมงการเรียนแบบบูรณาการ  
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จัดสอนวิชาภาษาญี่ปุน, สังคมศึกษา, คณิตศาสตร , วิทยาศาสตร, ดนตรี, ศิลป, 
สุขศึกษาและพลศึกษา, 
การชาง/การเรือน และภาษาตางประเทศ (สอนภาษาอังกฤษเปนหลัก) รวมทั้ง ศีลธรรมจรรยา, กิจกรรมพิเศษ 
และและชั่วโมงการเรียนแบบ 
บูรณาการ  
โรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน รวมทั้งโรงเรียนสอนคนตาพิการ คนหูพิการและคนพิการ 
ท่ีจัดหองเรียนและชั้นเรียนพิเศษ 
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน ตามปกติจัดสอนเปนภาษาญี่ปุน 

(3) ตําราเรียน 
รัฐบาลกลางจัดแจกตําราเรียนใหแกเด็กทุกคนที่เรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 
รวมทั้งโรงเรียนสอนคนตาพิการ 
คนหูพิการและคนพิการ ชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน โดยไมคิดมูลคา 
อนึ่ง รัฐบาลกลางจะไมจัดสรรตําราเรียนโดยไมคิดมูลคาใหแกนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 



 

 なお、高等
こうとう

学校
がっこう

及
およ

び盲
もう

・聾
ろう

・養護
ようご

学校
がっこう

の高等部
こうとうぶ

については、国
くに

からは無償
むしょう

給与
きゅうよ

されません。（ただし、盲
もう

・聾
ろう

・養護
ようご

学校
がっこう

の高等部
こうとうぶ

については、都道府県
とどうふけん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

から購 入
こうにゅう

費用
ひよう

の全額
ぜんがく

補助
ほじょ

が受
う

けられます。） 

 また、学校
がっこう

では、教科書
きょうかしょ

以外
いがい

にも補助
ほじょ

教 材
きょうざい

といわれる参考書
さんこうしょ

などを使用
しよう

することがあり、それらについては、購 入
こうにゅう

費用
ひよう

を支
し

払
はら

わなければなりません。 

(4) 進 級
しんきゅう

・進学
しんがく

について 

 日本
にほん

では、義務
ぎ む

教 育
きょういく

の期間
きかん

は飛
と

び級
きゅう

の制度
せいど

はなく、入 学
にゅうがく

（編入学
へんにゅうがく

）した学年
がくねん

から順次
じゅんじ

、上 級
じょうきゅう

学年
がくねん

の学 習
がくしゅう

へと進
すす

んでいきます。義務
ぎ む

教 育
きょういく

終了後
しゅうりょうご

、高等
こうとう

学校
がっこう

に進学
しんがく

する際
さい

は、通 常
つうじょう

は入学者
にゅうがくしゃ

選抜
せんばつ

試験
しけん

を受
う

けることにな

ります。 

(5) 就 学
しゅうがく

援助
えんじょ

について 

経済的
けいざいてき

理由
りゆう

により、公立
こうりつ

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

への就 学
しゅうがく

が困難
こんなん

と市町村
しちょうそん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

から認
みと

められた場
ば

合
あい

、学用品
がくようひん

の購 入
こうにゅう

や学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

等
とう

の必要
ひつよう

な援助
えんじょ

が受
う

けられます。 

詳
くわ

しくは、お住
す

まいの市町村
しちょうそん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

にお問
とい

合
あわ

せください。 

 
 

３．学校
がっこう

の一日
いちにち

 

授 業
じゅぎょう

時
じ

間数
かんすう

や下校
げこう

時間
じかん

は、曜日
ようび

や学年
がくねん

により異
こと

なります。６年生
ねんせい

では、１日
にち

だいたい５～６時限
じげん

（１時限
じげん

は、一般
いっぱん

に、小学校
しょうがっこう

は４５分
ふん

、中学校
ちゅうがっこう

は５０分
ぷん

）です。土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

は休
やす

みです。 

(1) 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

 

 小学校
しょうがっこう

及
およ

び中学校
ちゅうがっこう

では、多
おお

くの場合
ばあい

、学校
がっこう

教 育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が実施
じっし

されています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちが、自分
じ ぶ ん

たちで配膳
はいぜん

したり、後
あと

かたづけをするほか、みんなそろって楽
たの

しく、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のとれた食事
しょくじ

をすることを通
つう

じて、正
ただ

しい食
しょく

事
じ

の在
あ

り方
かた

や好
この

ましい人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

を学
まな

び、生 涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

な

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、様々
さまざま

な工夫
くふう

がなされています。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にかかる経費
けいひ

のうち、食
しょく

材料費
ざいりょうひ

については、保護者
ほ ご し ゃ

が負担
ふたん

することとなっており、地域
ちいき

や学年
がくねん

によっ

て異
こと

なりますが、1ヶ月
かげつ

あたり３，５００円
えん

～４，５００円
えん

程
てい

度
ど

の負担
ふたん

となっています。 

 なお、一部
いちぶ

の中
ちゅう

学校
がっこう

等
とう

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が実施
じっし

されていない場合
ばあい

もあります。 

(2) 清掃
せいそう

時間
じかん

 

 日本
にほん

の学校
がっこう

では、自分
じぶん

たちの使
つか

う教
きょう

室
しつ

や校庭
こうてい

などを皆
みな

で分担
ぶんたん

して、きれいに清掃
せいそう

します。 

(3) 部活動
ぶかつどう

 

 児童
じどう

生徒
せいと

のうち希望者
きぼうしゃ

は、放課後
ほ う か ご

に、運動
うんどう

や文化的
ぶんかてき

な活動
かつどう

を行
おこな

うことができます。 



  

และโรงเรียนสอนคนตาพิการ คนหู 
พิการและคนพกิาร ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (แตคณะกรรมการการศึกษาประจําจังหวัด 
จะจายเงินชวยเหลือคาจัดซ้ือตําราเรียนเต็มจํานวน 
ใหแกนักเรียนจังหวัดโรงเรียนสอนคนตาพิการ คนหูพิการและคนพิการ ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
บางกรณีทางโรงเรียนจะกําหนดใหใชหนังสือประกอบการเรียนเปนอุปกรณเสริมนอกเหนือจากตําราเรียน 
ซ่ึงนักเรียนจะตองจัดซ้ือเอง 

(4) การเลื่อนชั้นและการศึกษาตอ 
การศึกษาภาคบังคับของญี่ปุนไมมีการขามชั้น 
นักเรียนทุกคนขึ้นชั้นตามปการศึกษาตามลาํดับตั้งแตเขาโรงเรียน ผูท่ีตองการเรียนตอใน 
โรงเรียนมัธยมปลายหลังจบการศึกษาภาคบังคับ ตามปกติจะตองผานการสอบคัดเลือก 

(5) เงินชวยเหลือการศึกษา 
ผูท่ีประสบความยุงยากทําใหไมสามารถเขาโรงเรียนประถมศึกษา/มัธยมศึกษาของรัฐ  
เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจ และผานความ 
เห็นชอบจากคณะกรรมการการศึกษาประจําเมือง/ตําบล/หมูบาน 
จะไดรับเงินชวยเหลือท่ีจําเปนในการซื้อเคร่ืองเรียน คาอาหารกลางวันที่ 
โรงเรียน  ฯลฯ  
สอบถามรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องนี้ไดท่ีคณะกรรมการการศึกษาประจําเมือง/ตําบล/หมูบาน ท่ีอาศัยอยู 

 
3． 1 วันในโรงเรียน 
จํานวนชั่วโมงเรียนและเวลาเลิกเรียนในโรงเรียนญี่ปุนแตกตางกันในแตละวันและชั้นเรียน  นักเรียนชั้นประถม 6 
มีชั่วโมงเรียนวันละ 
ประมาณ 5 – 6 คาบ (ตามปกติโรงเรียนประถมศึกษาเรียนคาบละ 45 นาที, มัธยมศึกษาตอนตน 50 นาที) 
หยุดเรียนวันเสาร และวันอาทิตย 

(1) อาหารกลางวัน 
โรงเรียนประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน 
สวนใหญจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กนักเรียนเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการศึกษาใน 
โรงเรียน โดยใหเด็กนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม  เชนตกัอาหารแจก  จัดเก็บใหเรียบรอยหลังรับประทานเสร็จ  
รวมทั้งพยายามคิดหาวิธตีางๆ 
ท่ีจะชวยใหเด็กทุกคนไดเรียนรูเก่ียวกับการรับประทานอาหารที่ถูกตอง, มีมนุษยสัมพันธท่ีด,ี 
สุขภาพดีและรางกายแข็งแรงสมบูรณอันจะเปน 
พื้นฐานไปจนชั่วชีวิต จากการรับประทานอาหารกลางวันที่จัดอยางถูกตองตามหลักโภชนาการ  
โดยพรอมหนากัน   
ผูปกครองตองรับภาระคาวัสดุท่ีใชในการประกอบอาหาร ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของคาอาหารกลางวันในโรงเรียน  
โดยจํานวนเงินที่จายจะ 
แตกตางกันในแตละเขตและชั้นเรียน ตกประมาณเดือนละ 3,500 เยน -4,500 เยน 

(2) ชั่วโมงทําความสะอาด 
ท่ีโรงเรียนญี่ปุน เด็กนักเรียนทุกคนแบงหนาที่กันทําความสะอาดหองเรียนของตน 
และสนามโรงเรียนใหสะอาดเรียบรอย 

(3) กิจกรรม 
หลังเลิกเรียน เด็กนักเรียนสามารถเขารวมสโมสรกิจกรรมดานวัฒนธรรม หรือกีฬาไดตามความสมัครใจ 

 
 
 
 
 



 

４．学校
がっこう

の一年
いちねん

 

(1) 始業式
しぎょうしき

 

  学期
がっき

の始
はじ

まりを告
つ

げる行事
ぎょうじ

です。 

(2) 入学式
にゅうがくしき

 

  １年
ねん

生
せい

に入 学
にゅうがく

する児童
じどう

生徒
せいと

を迎
むか

え、祝 福
しゅくふく

する行事
ぎょうじ

です。 

(3) 身体
しんたい

測定
そくてい

・定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

 

児童
じどう

生徒
せいと

の身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

、座高
ざこう

の発育
はついく

の様子
ようす

を測定
そくてい

します。また、健康
けんこう

状 態
じょうたい

を医師
い し

が診断
しんだん

します。 

(4) 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

 

主
おも

に最
さい

高学年
こうがくねん

において、学年
がくねん

全員
ぜんいん

で数日間
すうじつかん

の旅行
りょこう

・宿 泊
しゅくはく

をします。 

(5) 遠足
えんそく

 

教 室
きょうしつ

では勉 強
べんきょう

できないことを、徒歩
と ほ

やバス
ば す

等
とう

で校外
こうがい

に出
で

て、自然
しぜん

や歴史
れきし

・文化
ぶんか

に親
した

しみながら学
まな

びます。 

(6) 授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

・学 級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

 

児童
じどう

生徒
せいと

が毎日
まいにち

どのように学校
がっこう

や家庭
かてい

での生活
せいかつ

をしているかについて、保護者
ほ ご し ゃ

がそろって教 室
きょうしつ

での授 業
じゅぎょう

風景
ふうけい

を

見
み

たり、保護者
ほ ご し ゃ

と担任
たんにん

の先生
せんせい

が情 報
じょうほう

を交換
こうかん

する機会
きかい

です。 

(7) 終 業 式
しゅうぎょうしき

 

学期
がっき

の終
お

わりを告
つ

げる行事
ぎょうじ

です。 

(8) 夏
なつ

休
やす

み 

約
やく

３０日
にち

～４０日
にち

間
かん

の長
なが

い休
やす

みです。 

希望
きぼう

により、学校
がっこう

で、特別
とくべつ

学 習
がくしゅう

や部活動
ぶかつどう

などの活動
かつどう

をすることもできます。 

(9) 避難
ひなん

訓練
くんれん

・引
ひき

渡
わた

し訓
くん

練
れん

 

火事
か じ

や地震
じしん

などの災害
さいがい

の危険
きけん

があるとき、安全
あんぜん

な場所
ばしょ

へ逃
に

げたり、保護者
ほ ご し ゃ

に引
ひ

き渡
わた

すための訓練
くんれん

です。 

(10) 運動会
うんどうかい

 

 短距離走
たんきょりそう

やリレー
り れ ー

、玉
たま

入
い

れやダンス
だ ん す

などをしたり、学 級
がっきゅう

の友達
ともだち

の応援
おうえん

をしながら、運動
うんどう

に親
した

しむ行
ぎょう

事
じ

です。学校
がっこう

によっては、家族
かぞく

も参加
さんか

できる種目
しゅもく

を用意
ようい

しています。 

(11) 音楽
おんがく

・演劇
えんげき

鑑賞会
かんしょうかい

 

 優
すぐ

れた芸
げい

術
じゅつ

を鑑 賞
かんしょう

したり、聴
き

いたりして心
こころ

を豊
ゆた

かにします。 

(12) 学芸会
がくげいかい

・文化
ぶんか

祭
さい

 

 図画
ず が

工作
こうさく

、技術
ぎじゅつ

、家庭科
か て い か

等
とう

で製作
せいさく

した作品
さくひん

や社会科
しゃかいか

・理科
り か

等
とう

で学 習
がくしゅう

したレポート
れ ぽ ー と

などを展示
てんじ

したり、楽器
がっき

の演奏
えんそう

や合 唱
がっしょう

、演劇
えんげき

等
とう

の発 表
はっぴょう

をしたり、それらを鑑 賞
かんしょう

したりする会
かい

です。 



  

4． 1 ปในโรงเรียน 

(1) พิธีเปดภาคการศึกษา 
จัดข้ึนเพื่อเปนสัญลักษณวาภาคการศึกษาใหมไดเร่ิมข้ึนแลว 

(2) พิธีเขาโรงเรียน 
จัดข้ึนเพื่อตอนรับและอวยชัยใหพรเด็กนักเรียนเขาใหมชั้นประถมปท่ี 1  

(3) การตรวจสุขภาพและชั่งน้ําหนักตัวประจําป, 
จัดข้ึนเพื่อสํารวจความเจริญเติบโตของเด็กนักเรียน โดยวัดสวนสูงของรางกาย, ชั่งน้ําหนัก, 
วัดสวนสูงของลําตัวในทานั่ง และจัดให 
นายแพทยมาตรวจสุขภาพเด็กโดยทั่วไปดวย  

(4) ทัศนศึกษา 
จัดรายการทัศนศึกษา พาเดก็นักเรียนชั้นสูงสุดท้ังชั้นไปทองเท่ียวและพักแรมเปนเวลาหลายๆวัน 

(5) ทัศนศึกษาระยะสั้น 
พาเด็กนักเรียนออกไปเที่ยวนอกโรงเรียนโดยรถบัสหรือเดินไป 
เพื่อใหเด็กๆมีโอกาสศึกษาและคุนเคยกับธรรมชาติ ประวัติศาสตร และ 
วัฒนธรรม ซ่ึงไมสามารถเรียนไดในหองเรียน 

(6) การเขาชมการเรียนการสอน และการประะชุมครู-ผูปกครอง 
จัดใหบรรดาผูปกครองของเด็กทุกคนในชั้นเขาชมการเรียนการสอนภายในหองเรียน 
และรวมประชุมแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางผูปกครอง 
และครูประจําชั้น เพื่อรวมกันรับรูวาเด็กแตละคนใชชีวิตประจําวันกันอยางไรทั้งท่ีโรงเรียนและที่บาน 

(7) พิธีปดการศึกษา 
จัดข้ึนเพื่อเปนสัญลักษณวาภาคการศึกษานั้นไดส้ินสุดลงแลว 

(8) การปดภาคเรียนฤดูรอน 
โรงเรียนญี่ปุนปดเรียนฤดูรอนระยะเวลาประมาณ  30 – 40 วัน 
ทางโรงเรียนจัดชั้นเรียนพิเศษและกิจกรรมตางๆใหเด็กนักเรียนเขารวมไดตามความสมัครใจ 

(9) การซอมหนีภัยและซอมการสวมอบตัวเด็กใหผูปกครอง 
จัดข้ึนเพื่อฝกซอมใหเด็กนักเรียนคุนเคยกับการหลบหนีจากภัยอันตราย เชน ไฟไหมและแผนดินไหว 
เปนไปยังสถานที่ท่ีปลอดภัย  รวมทั้งการสงมอบตัวเด็กใหแกผูปกครอง 

(10) งานแขงกีฬา 
จัดข้ึนเพื่อใหเด็กนักเรียนมีความคุนเคยกับการออกกําลังกาย จากการแขงกีฬาตางๆเชน วิ่งระยะสั้นและวิ่งผลัด 
โยนลูกบอลใสตะกรา และการเตนรํา รวมทั้งการเชียรเพื่อนๆในชั้นเรียนระหวางการกีฬา  
บางโรงเรียนจัดรายการใหคนในครอบครัวของเด็กๆเขารวมเลนดวย 

(11) งานชมการแสดงดนตรแีละละคร 
พาเด็กนักเรียนเขาชมหรือฟงการแสดงที่มีคุณคาทางศิลปะระดับสูง 
เพื่อเสริมสรางสุขภาพจิตใหมีความสมบูรณและดีงาม 

(12) งานแสดงของนักเรียน. งานวัฒนธรรม 
จัดนิทรรศการแสดงผลงานวาดเขียนและการฝมือ, งานชาง, งานการเรือนของเด็กนักเรียน รวมทั้ง 
รายงานดานสังคมศึกษา, วิทยาศาสตร ฯลฯ , การบรรเลงเครื่องดนตรี, การรองประสานเสียง ,การแสดงละคร 
ฯลฯ ไดชมโดยทั่วกัน 



 

(13) 冬
ふゆ

休
やす

み 

 年末
ねんまつ

年始
ねんし

の比
ひ

較
かく

的
てき

短
みじか

い休
やす

みです。 

(14) 卒業式
そつぎょうしき

 

 最 上 級 生
さいじょうきゅうせい

の学校
がっこう

の卒 業
そつぎょう

を祝
いわ

う行
ぎょう

事
じ

です。 

(15) 修 了 式
しゅうりょうしき

 

 学期
がっき

の終 業 式
しゅうぎょうしき

であるとともに、１年
ねん

の締
し

めくくりを行
おこな

う行
ぎょう

事
じ

です。 

(16) 春
はる

休
やす

み 

 修 了 式
しゅうりょうしき

が終
お

わると、春
はる

休
やす

みになります。この休
やす

みが終
お

わると進 級
しんきゅう

して、４月
がつ

から新
あたら

しい学年
がくねん

で勉 強
べんきょう

するこ

とになります。 

(17) 国民
こくみん

の祝 日
しゅくじつ

 

 日本
にほん

の国民
こくみん

こぞって祝
いわ

い、感謝
かんしゃ

し、又
また

は記念
きねん

する日
ひ

をいい、この日
ひ

は学校
がっこう

も休
やす

みになります。 

１月
がつ

１日
ついたち

 年
とし

のはじめを祝
いわ

います。 

１月
がつ

第
だい

２月
げつ

曜日
ようび

（成人
せいじん

の日
ひ

） 
大人
おとな

（二十歳
は た ち

）になったことを自覚
じかく

し、自
みずか

ら生
い

き抜
ぬ

こうとする青年
せいねん

を祝
いわ

い励
はげ

ま

します。 

２月
がつ

１１日
にち

（建国
けんこく

記念
きねん

日
び

） 建国
けんこく

をしのび、国
くに

を愛
あい

する心
こころ

を養
やしな

います。 

３月
がつ

春 分
しゅんぶん

日
び

（春 分
しゅんぶん

の日
ひ

） 自然
しぜん

をたたえ、生物
せいぶつ

をいつくしみます。 

４月
がつ

２９日
にち

（みどりの日
ひ

） 自然
しぜん

に親
した

しむとともにその恩恵
おんけい

に感謝
かんしゃ

し、豊
ゆた

かな心
こころ

をはぐくみます。 

※2007年
ねん

より
”

“昭和
しょうわ

の日
ひ

” 激動
げきどう

の日々
ひ び

を経
へ

て、復興
ふっこう

を遂
と

げた昭和
しょうわ

の時代
じだい

を顧
かえり

み、国
くに

の将 来
しょうらい

に思
おも

いをい

たします。 

５月
がつ

３日
か

（憲法
けんぽう

記念
きねん

日
び

） 日本
にほん

の国
くに

の憲法
けんぽう

の施
せ

行
こう

を記念
きねん

し、国
くに

の成 長
せいちょう

を願
ねが

います。 

５月
がつ

４日
か

（休 日
きゅうじつ

） 

※2007年
ねん

より“みどりの日
ひ

” 

その前
ぜん

日
じつ

及
およ

び翌
よく

日
じつ

が「国民
こくみん

の祝
しゅく

日
じつ

」である日
ひ

は休 日
きゅうじつ

となります。 

５月
がつ

５日
か

（こどもの日
ひ

） こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

します。

７月
がつ

第
だい

３月
げつ

曜日
ようび

（海
うみ

の日
ひ

） 海
うみ

の恩恵
おんけい

に感謝
かんしゃ

するとともに、海洋
かいよう

国
こく

日本
にほん

の繁栄
はんえい

を願
ねが

います。 



  

(13) ปดภาคเรียนฤดูหนาว 
โรงเรียนญี่ปุนหยุดเรียนปลายป ชวงส้ันๆ 

(14) พิธีจบการศึกษา 
จัดข้ึนเพื่อฉลองความสําเร็จของนักเรียนชั้นสูงสุดท่ีเรียนจบหลักสูตรของโรงเรียน 

(15) พิธีจบปการศึกษา 
จัดข้ึนเพื่อเปนสัญลักษณการปดภาคเรียน และการจบปการศึกษา 

(16) ปดภาคเรียนฤดูใบไมผลิ 
เมื่อเสร็จพิธีจบปการศึกษา โรงเรียนจะปดภาคเรียนฤดูใบไมผลิ  และเมื่อโรงเรียนเปด 
เด็กนักเรียนก็จะไดเลื่อนขึ้นไปเรียนในชั้นเรียนที่สูงข้ึนไปอีกชั้นหนึ่งตั้งแตเดือนเมษายน 
ซ่ึงเปนเดือนเริ่มปการศึกษาใหม 

(17) วันหยุดประจําชาต ิ
คือวันหยุดในวาระที่ควรแกการเฉลิมฉลอง, การขอบคุณและการรําลึกถึงในบรรดาประชาชนชาวญี่ปุน 
และถือเปนวันหยุดของโรงเรียนดวย 
 

วันที่ 1 มกราคม ฉลองวันเริ่มตนปใหม 

วันจันทรสัปดาหท่ี 2 ของ 
เดือน 
มกราคม (วันผูบรรลุนิติภาวะ) 

แสดงความยินดีตอหนุมสาวที่อายุครบ 20 ป 
และใหกําลังใจในการฝาฟนความยากลําบากเพื่อสรางความมั่นคงใหแกชีวิต  
พรอมท้ังสรางจิตสํานึกท่ีวาตนไดยางเขาสูวัยผูใหญ 

วันที่ 11 กุมภาพันธ 
(วันที่ระลึกการสถาปนาประเ
ทศ) 

ระลึกถึงการสถาปนาประเทศ, ปลูกฝงใหมีจิตใจรักชาติ 
 

วันวสันตวิษุวัต เดือนมีนาคม 
(วันยางเขาฤดูใบไมผลิ) 

ระลึกถึงคุณประโยชนของธรรมชาต,ิ และความรักส่ิงมีชีวิต 
 

วันที่ 29 เมษายน(วันสีเขียว) 
 
※ “วันโชวะ”ตั้งแตป คศ. 
2007 

ระลึกถึงคุณประโยชนและสงเสริมใหมีความใกลชิดกับธรรมชาติอันมีคุณคาตอ
จิตใจ 
ระลึกถึงวันคืนที่สับสนวุนวายและการฟนฟูประเทศในสมัยโชวะ 
พรอมกับมองมุงไปสูอนาคต 

วันที่ 3 พฤษภาคม 
(วันรัฐธรรมนูญ) 

ระลึกการสถาปนารัฐธรรมนูญของญี่ปุน 
และแสดงความมุงหวังใหประเทศมีความเจริญรุงเรือง 
 

วันที่ 4 พฤษภาคม(วันหยุด) 
※“วันสีเขียว” 
ตั้งแตปคศ.2007 

วันที่คั่นอยูระหวางวันหยุดประจําชาติ ถือเปนวันหยุดราชการ 

วันที่ 5 พฤษภาคม(วันเด็ก) 
ระลึกถึงความสําคัญของเด็ก แสดงความหวังใหเด็กๆมีความสุข 
และระลึกถึงบุญคุณมารดา 

วันจันทรสัปดาหท่ี 3 
ของเดือน 
กรกฎาคม (วันทะเล) 

ระลึกถึงคุณประโยชนของทองทะเล 
พรอมแสดงความหวังใหญี่ปุนซ่ึงเปนประเทศแหง 
มหาสมุทรญี่ปุนมีความเจริญรุงเรือง 

วันจันทรสัปดาหท่ี 3 
ของเดือน 

แสดงความรักและเคารพผูสูงอายุท่ีไดทําประโยชนใหแกสังคมมาโดยตลอด 
และแสดง 



 

９月
がつ

第
だい

３月
げつ

曜日
ようび

（敬老
けいろう

の日
ひ

） 多年
たねん

にわたり社会
しゃかい

に尽
つ

くしてきた老人
ろうじん

を敬
けい

愛
あい

し、長
ちょう

寿
じゅ

を祝
いわ

います。 

９月
がつ

秋 分
しゅうぶん

日
び

（秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

） 祖先
そせん

を敬
うやま

いなくなった人々
ひとびと

をしのびます。 

１０月
がつ

第
だい

２月
げつ

曜日
ようび

（体育
たいいく

の日
ひ

） スポーツ
す ぽ ー つ

に親
した

しみ、健康
けんこう

な心身
しんしん

をつちかいます。 

１１月
がつ

３日
か

（文化
ぶんか

の日
ひ

） 自由
じゆう

と平和
へいわ

を愛
あい

し、文化
ぶんか

をすすめます。 

１１月
がつ

２３日
にち

（勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

） 勤労
きんろう

をたっとび、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

たがいに感謝
かんしゃ

しあいます。 

１２月
がつ

２３日
にち

（天皇
てんのう

誕 生
たんじょう

日
び

） 天皇
てんのう

誕 生
たんじょう

日
び

を祝
いわ

います。 
 

５．教育
きょういく

相談
そうだん

 

 

日本
にほん

の学校
がっこう

では、保護者
ほ ご し ゃ

と学校
がっこう

の先生
せんせい

が子
こ

どものことを話
はな

し合
あ

う教 育
きょういく

相談
そうだん

の機会
きかい

があります。子
こ

どもの生活上
せいかつじょう

の

問題
もんだい

、例
たと

えば、いじめ、不登校
ふとうこう

、進学
しんがく

の悩
なや

みなどは、この機会
きかい

を利用
りよう

すれば良
よ

いでしょう。必要
ひつよう

な場合
ばあい

には、通訳
つうやく

な

どを介
かい

して相談
そうだん

することも良
よ

いでしょう。 

学校
がっこう

の教 育
きょういく

相談
そうだん

の機会
きかい

は、概
おおむ

ね次
つぎ

のとおりです。 

 

(1) 家庭
かてい

訪問
ほうもん

 

学校
がっこう

の担任
たんにん

の先生
せんせい

が、子
こ

どもの家
いえ

を訪問
ほうもん

して、子
こ

どもの学校
がっこう

や家庭
かてい

での様
よう

子
す

について話
はな

し合
あ

います。学校
がっこう

によ

っては実
じっ

施
し

しないところもあります。 

(2) 保護者会
ほごしゃかい

 

保護者
ほ ご し ゃ

が学校
がっこう

に行
い

って、校
こう

長
ちょう

先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

いたり、担任
たんにん

の先生
せんせい

と話
はな

し合
あ

いをします。個人的
こじんてき

な相談
そうだん

よりは、子
こ

どもたち全体
ぜんたい

に関
かか

わる問
もん

題
だい

について話
はな

し合
あ

うことが中 心
ちゅうしん

となります。 

(3) 個人
こじん

面談
めんだん

 

通 常
つうじょう

は、子
こ

ども自身
じしん

や子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

と担任
たんにん

の先生
せんせい

との間
あいだ

で 行
おこな

われる話
はな

し合
あ

いや相談
そうだん

をいいます。（子
こ

ども、

保護者
ほ ご し ゃ

、担任
たんにん

の先生
せんせい

の３人
にん

で話
はな

し合
あ

うこともあります。） 

個人的
こじんてき

な悩
なや

みや問題
もんだい

を相談
そうだん

する上
うえ

で、 最
もっと

も良
よ

い機会
きかい

となります。個人
こじん

面談
めんだん

は定
さだ

められた曜
よう

日
び

に 行
おこな

いますが、

担任
たんにん

に事前
じぜん

に通知
つうち

されます。また、学校
がっこう

によっては、保護者
ほ ご し ゃ

の申
もう

し出
で

により、都合
つごう

の良
よ

い日時
にちじ

に面談
めんだん

を持
も

ったり、通訳
つうやく

をつけたりするなどの配慮
はいりょ

をします。 

 



  

กันยายน  (วันผูสูงอายุ) ความยินดรแกผูท่ีมีอายุยืนยาว 

วันศารทวิษุวัต เดือนกันยายน 
(วันยางเขาฤดูใบไมรวง) 

ระลึกถึงบรรพบุรุษอันเปนที่เคารพนับถือ 
 

วันจันทรสัปดาหท่ี 2 
ของเดือน 
ตุลาคม  (วันกีฬา) 

เพื่อสรางความคุนเคยกับกีฬา, 
เสริมสรางสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจใหแข็งแรงสมบูรณ 
 

วันที่ 3 พฤศจิกายน 
(วันวัฒนธรรม) 

สงเสริมวัฒนธรรม, ความรักเสรีภาพและสันติภาพ  
 

วันที่ 23 พฤศจิกายน 
(วันแรงงาน) 

ประชาชนแตละคนระลึกถึงคุณคาแรงงาน 
และแสดงความยินดีตอผลผลิตของกันและกัน  
 

วันที่ 23  ธันวาคม 
(วันเฉลิมพระชนม  
พรรษาสมเด็จพระจักรพรรดิ) 

ฉลองวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระจักรพรรดิ 
 

 
 
5． การใหคําปรึกษาดานการศึกษา 
โรงเรียนญี่ปุนเปดโอกาสใหครูและผูปกครองไดปรึกษาหารือและพูดคุยกันเกี่ยวกับการศึกษาของเด็ก 
ผูปกครองที่มีปญหาเกี่ยวกับชีวิตความ 
เปนอยูของเด็ก เชน เด็กถูกรังแก, ไมยอมไปโรงเรียน หรือปญหาการเรียนตอ ฯลฯ สามารถมาขอคําปรึกษาได  
กรณีท่ีจําเปนตองใชลามทาง 
โรงเรียนก็จะแนะนําลามใหดวย 
ผูปกครองสามารถขอคําปรึกษาเรื่องการศึกษาไดในโอกาสตางๆดังนี้ 

(1) การเย่ียมบาน 
ครูประจําชั้นจะมาเยี่ยมบานของเด็ก 
และพูดคุยกับผูปกครองกันเกี่ยวกับการดํารงชีวิตของเด็กท้ังท่ีโรงเรียนและที่บาน แตมีโรงเรียน 
บางแหงท่ีไมจัดรายการนี้ 

(2) การประชุมผูปกครอง 
ทางโรงเรียนเชิญผูปกครองของเด็กในชั้นเรียนมาประชุมท่ีโรงเรียน 
ฟงคําปราศรัยของครูใหญและปรึกษาหารือกับครูประจําชั้นเกี่ยวกับ 
ปญหาตางๆที่เก่ียวของกับเด็กท้ังชั้นมากกวาจะเนนที่ปญหาสวนบุคคล  

(3) การสัมภาษณเปนรายบุคคล 
ตามปกติเปนการปรึกษาหารือและพูดคุยกันระหวางเด็กนักเรียนกับครูประจําชั้น หรือผูปกครองกับครูประจําชั้น 
(เด็ก, ผูปกครอง,ครู 
ประจําชั้น คุยกัน 3 คนก็มี) 
การสัมภาษณเปนรายบุคคลนี้เปนโอกาสดีท่ีสุดสําหรับการปรึกษาปญหาสวนตัว 
โดยครูประจําชั้นจะกําหนดวันสัมภาษณสวนตัวและ 
แจงใหทราบลวงหนา  บางโรงเรียนอาจปรับวันเวลาการสัมภาษณตามความสะดวกของผูปกครอง 
และบางแหงอาจเตรียมลามไวใหความ 
ชวยเหลือดวย 




